
les commerçants
DU POULIGUEN

Pendant le confinement

RESTENT
MOBILISÉS

VILLE LE POULIGUEN



Pharmacies

PHARMACIE DU CENTRE
9, rue du Centre
02 40 42 31 36
Pharmacie ouverte + livraisons à 
domicile.

PHARMACIE DU PORT
1, quai Jules Sandeau
02 40 42 33 71
Pharmacie ouverte du lundi au 
samedi de 9h à 13h et de 14h30 à 
19h, ainsi que le dimanche de 10h 
à 13h. Livraisons à domicile.

PHARMACIE DE L’EUROPE
38, avenue Llantwit Major
02 40 42 15 10
pharmacieollivier@orange.fr
Pharmacie ouverte de 9h à 12h30 
et de 14h30 à 19h30 (fermeture à 
19h le samedi) + livraisons à domi-
cile du lundi au venredi, entre 17h 
et 18h.

PHARMACIE GEFFROY
5, allée Connetable
02 40 42 25 25
phie.geffroy@perso.alliadis.net
Pendant le confinement, pharma-
cie ouverte en continu de 9h à 18h 
+ livraisons à domicile + système 
« drive ».

ATOUT REGARD OPTIQUE
4, rue du Centre
02 40 53 45 75
atoutregardoptique@
atoutregard.fr
Magasin fermé mais ren-
dez-vous possibles en cas
d’urgence.

Opticien



Masques & savons

BOUTIQUE « DEMI-SEL »
14 rue du Bois
06 58 20 07 38
magaliemazin@gmail.com
La boutique est ouverte du lundi au vendredi, de 10h à 13h exclusivement 
pour la fourniture de masques confectionnés par les couturières (par-
tiicpation libre), ainsi que pour la vente de savons bios. Sont suspendus : 
le service de retouches-couture, ainsi que la vente de bijoux et objets de 
décoration.





Supermarché - Supérettes -
Magasins bio

INTERMARCHÉ
Rue de Cornen
02 40 42 10 46
Supermarché ouvert du lundi au 
samedi, de 9h à 19h.
Drive de 9h à 15h (selon créneaux 
disponibles).
Livraisons à domicile suspendues 
pendant la phase de confinement.

Supérette - PROXI
8, rue Général Leclerc
02 51 76 84 48
Livraisons à domicile -
Commandes par téléphone. 

Supérette - VOTRE MARCHÉ
10, Grande Rue
Supérette ouverte du lundi au 
samedi, de 9h à 13h et de 15h30 à 
19h - Le dimanche de 9h à 13h30.

Magasin bio - LA VIE CLAIRE
18 rue de Cornen
02 51 75 54 08
Ouvert du lundi au samedi, de 9h 
à 19h30.

Magasin bio - YUKI BIO
Rue de Cornen
02 40 17 09 59
Ouvert du lundi au samedi, de 
9h30 à 13h et de à 15h à 18h.

Le magasin propose aux pro-
ducteurs locaux de vendre leurs 
produits directement au super-
marché, selon le principe du « 
dépôt vente ». Producteurs, n’hé-
sitez pas à prendre contact avec 
la direction.

A noter



Epiceries -
Epiceries fines

Épicerie fine, thés, produits 
gourmands - MAISON LEBON
14 bis quai Jules Sandeau
06 85 93 47 46
maison.lebon44@gmail.com
Commande par téléphone ou
par mail
>> Livraisons les mardis
et vendredis gratuites à partir de 
20 euros d’achat - Paiement par 
chèque
OU
>> Retrait sur place les mardis et 
vendredis matins - Paiement par 
carte bancaire.
     
Conserverie - LA BELLE-ILOISE
23 quai Jules Sandeau
02 97 50 08 77
Boutique ouverte de 9h30 à 13h, du 
mardi au samedi. Commande sur 
le site www.labelleiloise.fr ou par 
téléphone du lundi au vendredi, 
de 9h à 12h et de 14h à 18h.

Torréfacteur (Café / Thé) - LA 
BRÛLERIE DES HALLES
Banc sous les halles - Halles 
ouvertes les mardis, vendredis, 
samedis et dimanches, de 8h30 à 
12h30 (accueil des derniers clients 
à 12h15) - 06 60 20 57 89 -
bruleriedeshalles@yahoo.fr
Livraisons gratuites – Moyens
de paiement : carte bancaire,
chèque, espèces.

L’ÉPICERIE
20 Boulevard de l’Atlantique
02 40 45 31 04
Cafés, thés, huiles, produits locaux, 
bio, sans gluten, épices, produits 
italiens, japonais, sel, pâtes, fro-
mages...  Pendant la phase de 
confinement, l’Epicerie est ouverte 
tous les jours, de 9h à 13h (fermée 
le mercredi). Moyens de paiement : 
carte bancaire, chèque, espèces.





Fruits et légumes

Fruitier - MAISON PUJOL
Banc à proximité des halles - 
Halles ouvertes les mardis, ven-
dredis, samedis et dimanches, de 
8h30 à 12h30 (accueil des derniers 
clients à 12h15) - 02 40 15 03 68
Livraisons à domicile les
mercredis et vendredis matins.

Primeur - LES 4 SAISONS
Banc sous les halles - Halles 
ouvertes les mardis, vendredis, 
samedis et dimanches, de 8h30 à 
12h30 (accueil des derniers clients 
à 12h15) - 06 82 88 40 41
Livraisons à domicile – Moyens
de paiement : chèque, espèces.

Maraîcher - EARL LEMOINE
Banc sous les halles - Halles 
ouvertes les mardis, vendredis, 
samedis et dimanches, de 8h30 à 
12h30 (accueil des derniers clients 
à 12h15) - 07 81 61 36 05
earl.lemoine-legumes@outlook.fr
Pas de livraison possible, mais 

vous pouvez venir chercher vos 
légumes à l’exploitation, du lundi 
au samedi, de 11h à 13h, et de 17h 
à 19h - Légumes disponibles sous 
réserve de la production - Liste 
sur demande.

MARAÎCHER - LES JARDINS DE 
DOMHÉRY
Banc habituellement sous les 
halles actuellement fermé -
06 16 11 76 08
benoit@bio-legume.fr
Commande possible de paniers 
(10 ou 15 euros) - Retraits à l’ex-
ploitation les mercredis et ven-
dredis, de 15h à 18h30, et le same-
di de 9h à 12h – Lors du retrait de 
la commande, vous pouvez com-
pléter votre panier avec différents 
produits de producteurs locaux : 
œufs, volailles, produits laitiers,-
saucisses et pâtés de lapin, jus de 
pommes, fromage de chèvres - 
Pain le mercredi.



Boucheries -
Charcuteries - Traiteurs

Boucherie charcuterie -
LA SARTHOISE -
9 rue de l’Eglise
02 40 42 31 76
fabrice.amy@orange.fr
Pendant la période de confi-
nement, la boucherie- charcu-
terie est ouverte du mardi au 
dimanche, de 8h à 13h. Les livrai-
sons à domicile sont effectuées 
l’après-midi.
A noter : Pensez dès à présent
à faire vos commandes
d’agneau pour Pâques.

Charcutier - Traiteur - JÉROME 
BOUILLAND
13, rue Général Leclerc
02 40 62 29 21
La charcuterie est ouverte du 
mardi au dimanche, de 9h à 13h.

Pâtes fraîches et charcuterie ita-
lienne - PASTA & COMPAGNIE
Banc place des Halles - Halles 
ouvertes les mardis, vendredis, 
samedis et dimanches, de 8h30 à 
12h30 (accueil des derniers clients 
à 12h15) - 06 59 84 98 89
Livraisons à domicile - Moyens 
de paiement : carte bancaire, 
chèque, espèces.

Traiteur - L’APARTÉ
6, rue Mauperthuis
02 40 42 31 97
Livraisons à domicile - Moyens 
de paiement : carte bancaire, 
chèque, espèces.

Boucherie charcuterie - SALLÉ
Banc sous les Halles - Halles 
ouvertes les mardis, vendredis, 
samedis et dimanches, de 8h30 à 
12h30 (accueil des derniers clients 
à 12h15) 



Poissons -
Huitres - Coquillages

Poissonnerie MICHEL
Banc sous les Halles - Halles 
ouvertes les mardis, vendredis, 
samedis et dimanches, de 8h30 à 
12h30 (accueil des derniers clients 
à 12h15) - 02 40 42 31 63 ou
06 60 21 15 67
Livraison le jeudi et le samedi. 
Téléphoner la veille à partir de 
16h ou le matin même de 8h30 à 
10h30. Commande suivant arri-
vage des Criées du Croisic et de 
la Turballe - Livraison à partir de 
20€ par carte bancaire, chèque 
ou espèces.

Poissonnerie PAON
Banc sous les Halles - Halles 
ouvertes les mardis, vendredis, 
samedis et dimanches, de 8h30 à 
12h30 (accueil des derniers clients 
à 12h15)

Ostreiculteur LE STRAT
Banc sous les Halles - Halles 
ouvertes les mardis, vendredis, 
samedis et dimanches, de 8h30 à 
12h30 (accueil des derniers clients 
à 12h15)

Coquillages
Banc place des Halles - Halles 
ouvertes les mardis, vendredis, 
samedis et dimanches, de 8h30 à 
12h30 (accueil des derniers clients 
à 12h15)



Cremeries -
fromageries

Crèmerie - fromagerie -
PERRETTE ET LE POT AU LAIT
Banc place des Halles - Halles 
ouvertes les mardis, vendredis, 
samedis et dimanches, de 8h30 à 
12h30 (accueil des derniers clients 
à 12h15) - 06 83 67 49 30
Commande par téléphone la
veille pour une livraison le
lendemain – Moyens de
paiement : carte bancaire,
chèque, espèces.

Crèmerie - fromagerie -
CHEZ FANFAN
Banc place des Halles - Halles 
ouvertes les mardis, vendredis, 
samedis et dimanches, de 8h30 à 
12h30 (accueil des derniers clients 
à 12h15) - 06 64 93 47 31
fromageriechezfanfan@gmail.com
Livraisons gratuites – Moyens
de paiement : carte bancaire,
chèque, espèces

‘



Sandwichs -
burgers

LE POUL’GRILL
20, boulevard de l’Atlantique
09 71 51 95 42
Ouvert du lundi au dimanche, de 
10h à 16h (fermé le jeudi).
Plats à emporter : poulets rôtis 
fermiers d’Ancenis, pizzas artisa-
nales et plats traiteurs, sandwichs 
- Carte du jour sur la page Face-
book « Le Poul’Grill ».
Moyens de paiement : carte ban-
caire, chèque, espèces.

LES MOUETTES GOURMANDES
4, quai Jules Sandeau
02 44 07 73 88
Ouvert du lundi au vendredi, de 
10h30 à 14h30.
Plats à emporter : Burgers, fi-
sh’n’chips, beignets de calamars, 
salades, sandwichs, paninis, 
croques - Carte sur
www.lesmouettesgourmandes.
eatbu.com - Choisissez, appeler et 
passez chercher votre commande.
Moyens de paiement : carte ban-
caire, chèque, espèces.



Pizzas

LA PIZZERIA DES HALLES
4, place des Halles
09 73 10 04 53
Pizzas à emporter - du mardi au 
samedi de 18h30 à 20h30 - Passez 
votre commande par téléphone à 
partir de 15h et fixez votre horaire 
de retrait (ne venez qu’à l’heure 
fixée au préalable afin de ne pas 
créer d’attroupement devant la 
pizzeria et d’éviter tout contact 
avec les autres clients) - Paiement 
par carte bancaire privilégié. 

RESTAURANT ITALIEN « CARA 
MAMMA »
2, place de l’Église
02 40 15 00 01
Vente à emporter - du mercredi 
au dimanche de 17h30 à 21h30.



Boulangeries -
pâtisseries

BOULANGERIE DU PORT -
CAMPAILLETTE
22 quai Jules Sandeau
02 40 42 32 14
Boulangerie ouverte du lundi
au dimanche de 6h30 à 19h30
(fermée le mercredi) –
Livraisons à ce jour réservées
aux professionnels.

BOULANGERIE AP’AIRAUD
20 boulevard de l’Atlantique
02 40 66 38 34
Pendant la phase de confinement, 
la boulangerie est ouverte du
lundi au dimanche de 7h à
13h30 (fermée le mercredi). Li-
vraisons à domicile de chocolats 
et de pain à partir d’une certaine 
quantité.

BOULANGERIE AIRAUD
7 rue du Bois
02 40 42 31 56
Pendant la phase de confinement, 
la boulangerie est ouverte du
mardi au dimanche de 7h à
13h30. ivraisons à domicile de 
chocolats et de pain et à partir 
d’une certaine quantité.

BOULANGERIE « LE FOURNIL 
DE MON PÈRE »
16 Rue Général Leclerc
02 40 42 31 93
Pendant la phase de confinement, 
la boulangerie est ouverte du
mardi au dimanche de 7h à
13h.



Spécialités

OH P’TITS CANNELÉS
17 rue de l’Église
06 18 39 68 92
Cannelés, ainsi que macarons à 
l’ancienne (nouveauté 2020). 
Durant la phase de confinement, la 
boutique ouverte les vendredis, sa-
medis et dimanches, de 9h30 à 13h



Cavistes

LE GARAGE À VINS
20, boulevard de l’Atlantique
02 40 70 49 85
Livraison gratuite à partir de 30€ 
d’achat. Commande par téléphone 
ou sur www.legarageavins.com - 
Paiement par chèque, espèces ou 
application Lydia.

LE PLAISIR DIT VIN
24, rue Général Leclerc
06 62 85 37 83
Commande par téléphone et
paiement à réception par
chèque ou espèces.



Tabac & Presse

TABAC DU PORT 
20, quai Jules Sandeau
02 40 42 32 19
Ouvert tous les jours de 7h30 à 
13h et de 16h à 19h.

LA CIVETTE
23, rue Général Leclerc
09 87 38 53 81
Ouvert du lundi au samedi de 
6h45 à 19h45, et le dimanche de 
6h45 à 13h30.





LES ÉTABLISSEMENTS SOUMIS À L’OBLIGATION DE FERMETURE :

Afin de ralentir la propagation du COVID-19, plusieurs catégories d’établissement ne 
peuvent plus accueillir de public  : 

• Salles d’auditions, de conférences, de réunions, de spectacles ou à usage multiple 
(par exemple, les cinémas) ;

• Centres commerciaux et commerces autres que ceux autorisés à rester ouverts ;
• Restaurants et débits de boissons ;
• Salles de danse et salles de jeux ;
• Bibliothèques, centres de documentation ;
• Salles d’expositions ;
• Etablissements sportifs couverts ;
• Musées.

Les restaurants et bars d’hôtels, à l’exception du “room service”, sont considérés 
comme relevant de la catégorie “restaurants et débits de boissons”, et ne peuvent 
donc pas accueillir de public. Les commerces qui ne peuvent plus accueillir de clients 
peuvent maintenir leurs activités de livraison et de retrait de commandes.

LES ÉTABLISSEMENTS AUTORISÉS À RECEVOIR DU PUBLIC :

Tous les établissements indispensables à la vie de la Nation, notamment les com-
merces alimentaires (y compris les Drive alimentaires), les pharmacies, les stations-ser-
vices, les banques, les bureaux de tabac et distribution de la presse.

Compte tenu de leur contribution à la vie de la Nation, les services publics restent éga-
lement ouverts, y compris ceux assurant les services de transport.

Tous les services de livraison de repas à domicile restent disponibles, et les établisse-
ments de la catégorie “restaurants et débits de boissons” sont autorisés à maintenir 
leurs activités de ventes à emporter et de livraison.

Les hôtels sont assimilés à des domiciles privés et restent donc ouverts, et leurs “room 
service” restent disponibles. Cependant, les restaurants et bars d’hôtels ne peuvent 
pas accueillir de public.

Les animaleries restent également ouvertes.

PAR DÉROGATION, RESTENT ÉGALEMENT OUVERTS :

• Entretien, réparation et contrôle technique de véhicules automobiles, de véhicules, 
engins et matériels agricoles

• Commerce d’équipements automobiles
• Commerce et réparation de motocycles et cycles
• Fourniture nécessaire aux exploitations agricoles

Rappel des mesures prises par le gouvernement



• Commerce de détail de produits surgelés
• Commerce d’alimentation générale
• Supérettes
• Supermarchés
• Magasins multi-commerces
• Hypermarchés
• Commerce de détail de fruits et légumes en magasin spécialisé
• Commerce de détail de viandes et de produits à base de viande en magasin spécia-

lisé
• Commerce de détail de poissons, crustacés et mollusques en magasin spécialisé
• Commerce de détail de pain, pâtisserie et confiserie en magasin spécialisé
• Commerce de détail de boissons en magasin spécialisé
• Autres commerces de détail alimentaires en magasin spécialisé
• Les distributions alimentaires assurées par des associations caritatives
• Commerce de détail de carburants en magasin spécialisé
• Commerce de détail d’équipements de l’information et de la communication en 

magasin spécialisé
• Commerce de détail d’ordinateurs, d’unités périphériques et de logiciels en magasin 

spécialisé
• Commerce de détail de matériels de télécommunication en magasin spécialisé
• Commerce de détail de matériaux de construction, quincaillerie, peintures et verres 

en magasin spécialisé
• Commerce de détail de journaux et papeterie en magasin spécialisé
• Commerce de détail de produits pharmaceutiques en magasin spécialisé
• Commerce de détail d’articles médicaux et orthopédiques en magasin spécialisé
• Commerce de détail d’optique
• Commerce de détail d’aliments et fournitures pour les animaux de compagnie
• Commerce de détail alimentaire sur éventaires et marchés
• Vente par automates et autres commerces de détail hors magasin, éventaires ou 

marchés n.c.a.
• Hôtels et hébergement similaire
• Hébergement touristique et autre hébergement de courte durée lorsqu’il constitue 

pour les personnes qui y vivent un domicile régulier
• Terrains de camping et parcs pour caravanes ou véhicules de loisirs lorsqu’ils 

constituent pour les personnes qui y vivent un domicile régulier
• Location de véhicules automobiles 
• Location et location-bail d’autres machines, équipements et biens
• Location et location-bail de machines et équipements agricoles
• Location et location-bail de machines et équipements pour la construction
• Activités des agences de placement de main-d’oeuvre
• Activités des agences de travail temporaire
• Réparation d’ordinateurs et de biens personnels et domestiques
• Réparation d’ordinateurs et d’équipements de communication
• Réparation d’ordinateurs et d’équipements périphériques
• Réparation d’équipements de communication
• Blanchisserie-teinturerie
• Blanchisserie-teinturerie de gros
• Blanchisserie-teinturerie de détail
• Services funéraires
• Activités financières et d’assurance


